
Manual de actividades Lúdicas



Este Manual destina-se a ajudar os Franquiados na importante 
tarefa de divertir as crianças, explorando e desenvolvendo 
outras competências para além do treino de futebol.

Este Manual serve também de ferramenta para momentos em 
que por limitações climáticas não seja possível a prática de 
futebol e como suporte de actividades para campos de férias 
e festas de aniversário.

Basta escolher, imprimir e distribuir...



Apenas um destes balões tem
as letras do meu nome.
pinta-o a vermelho e escreve 
o meu nome no tracejado!

G  F
A M L
J S

T
A  O  F
V  U  Z

I  O  T
G  L  V

Z

F  I
G  T  I
U  O



Quantas Redondinhas consegues contar?

Faz grupos de 4. Quantos conseguiste fazer?



Quantos amigos tem o Figuito?
Pinta a T-Shirt com o número correto.

8 6

2 4

7 5



Procura o nome
do Figuito
e dos seus
amigos na

grelha de letras.
Boa Sorte!

F IGUITO

GINGUBA

GINDUNGO

KUNG-LEE

LENOKAS

PALOMITA

G I N B D P A L O M I T A
I O L M - S T V G B O D R
N O K J R G I N D U N G O
G A U L D K W Z A B D U V
U E N V F I G U I T O L M
B U G - X R B I H E V O D
A S - T U A S A K O N E L
P O L L E E F I G V T L E
J O E V A U V Z K M N S F
L A E G D K U Z J P A L O



O Figuito não consegue chegar
até à Redondinha. Ajuda-o
a encontrar o caminho.

REDONDINHA



Para o Figuito fazer este pontapé de bicicleta,
onde é que deve estar a redondinha?

Desenha-a no sítio correto.



Uma destas imagens é diferente das outras.
Assinala-a com um x.

pinta as que forem iguais.



Pinta estas camisolas
com quatro cores diferentes.



O Figuito tem treino às 3H. Podes ajudá-lo a escolher
o relógio com a hora certa? Assinala a resposta certa

com um círculo verde.

12

6

9 3


