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s férias que inevitavel-

mente vieram depois das

férias do Natal, estdo a
acabar... “Que férias!..., pen-
samos todos nods, mas é a
realidade que temos. A época
que vivemos e da qual nunca
nos iremos esquecer.
Ainda me lembro da telescola
quando era pequeno e agora
é um mix, um ano com aulas
presenciais, telescola, tele-
web via plataformas multiplas
de ensino a distancia, visitas a
sites de apoio ao estudo, en-
fim...
Mais um desafio para todos:
pais, alunos e professores. A
verdade é que ja testamos
no passado e agora vai ser
mais facil, mas é fundamental
manter a sanidade mental de
todos.
Promova reunibes virtuais
fora da escola dos seus filhos
com um ou outro amigo ou
familiar, ajude como nunca os
seus filhos nas tarefas educa-

HCHA TECNILE

QUE HAJA MENOS BRIGAS E MAIS SORRISOS NAS BARRIGAS!

tivas, promova a brincadeira
para além das telas, lembre-se
de descobrir as coisas boas da
vida e de agradecer em con-
junto. Eles precisam. Temos
de encarar com otimismo
esta nova fase, cujo sucesso,
em grande medida depende
mesmo de nds.

Ha momentos paratudo e este
é “do toca a reunir”. Seja uma
familia pequena, seja grande,
seja em que circunstancia for,
hoje o papel principal é seu. E
o verdadeiro protagonista da
sua vida e daqueles que de si
dependem. E se isto de subir
a palco néo é para todos, a
verdade é que depois de 1 es-
tarmos, temos todos de dar o
nosso melhor. Respire, ame e
agradeca. Segredo para maior
bem-estar. Forga, resiliéncia,
solidariedade e sempre, mas
sempre, com um sorriso para
0s mais pequenos que estao
ao seu lado.

P Filipe Esménio
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As aulas online estio ai e
quem tem filhos sabe bem que
isso significa (mais) stress. A
maior parte de nds estd em
teletrabalho e agora com os
mitidos a estudar em casa a vida
vai complicar-se. Mas nada que
nio conseguimos tirar de letra.
O segredo estd no equilibrio
e para alcan¢i-lo ha que ter
uma boa gestdo do tempo e
capacidade de organizacio,
sempre sem perder foco na
divisao de tarefas. O kit de
sobrevivéncia para familias
em confinamento manda que
cada um tenha uma 4area para
trabalhar/ estudar e que todos
na familia respeitem essa
zona religiosamente. O kit de
sobrevivéncia também exige
que se mantenham as rotinas
diarias. O ideal é arranjar
maneira de ajustar velhos
habitos a nova realidade.
E para que tudo corra as
mil maravilhas lelam as
propostas da Happy Kids da
edicio més do Carnaval e do
amor. Temos 30 sugestdes
de atividades online que
ajudam a crescer e a criar um
mundo em casa. Aproveitem
ao maximo e cuidem-se que
a vida la fora ndo estda para
brincadeiras.

P Soraia Teixeira .



MULTIPLICAM-SE AS ATIVIDADES VIRTUAIS EM TEMPOS DE CONFINAMENTO. PARA
0S MAIS NOVOS NAO FALTAM INICIATIVAS DE INCENTIVO A LEITURA, PROTEGAQ
DA NATUREZA, REPRESENTAGAO E ATE CIENCIA COM EXPERIENCIAS CIENTIFICAS
FACEIS DE REALIZAR EM CASA. FIQUEM A PAR DAS 30 SUGESTOES ONLINE QUE
AJUDAM A CRESCER E A PASSAR TEMPO DE QUALIDADE EM FAMILIA.



O Jardim Zoolégico de Lisboa tem um programa online para fa-
milias amigas da natureza que inclui atividades para fazer em casa.
Com recurso a desafios divertidos, o Clube da Natureza decorre
até outubro, mas apresenta-se ja como uma das melhores ativida-
des para participar em tempos de confinamento. O Clube é gratuito
e para nele participar basta preencherem a ficha de inscricdo dispo-
nivel no site do Jardim Zooldgico.

A editora Livros Horizonte pe-
gou nos melhores livros infantis
e propos-se a ler as mais belas
histérias para criangas. “Ha por
ai alguém igual a mim?” foi a

Até voltar a receber pessoas, o
Pavilhdao do Conhecimento
ensina como se pode transfor-
mar a nossa casa num laborato-
rio. Entre as muitas experiéncias
disponiveis no site os miudos
aprendem a fazer pasta dos
dentes, cola e até fabricar um
aviao com elasticos. Da cozinha
a casa de banho, passando pela
garagem, nenhuma divisao fica
de fora: afinal, a ciéncia esta em
todo o lado!

primeira de uma série de cinco
histérias contadas por Maria
Contalorante, mas ha mais, até
14 de fevereiro, ndo percam as
préximas, todos os domingos as
17h sempre no Facebook da Li-
vros Horizonte.

Os sabados ficaram mais coloridos desde que o formador de artis-
tas da Walt Disney, Nelson Ferreira, passou a dar aulas de desenho
ao vivo para familias com criancas. As sessdes do Fungaga das Ar-
tes sao promovidas pelo MNAC - Museu Nacional de Arte Con-
temporanea e podem ser vistas no Youtube. Para participar ndo
precisam de ser As no desenho, basta ter vontade de aprender ane-
xada a alguns lapis de cor e umas folhas de papel.



Mesmo depois de terminado o ciclo No fundo Portugal é Mar (em
dezembro passado) a exposigdo continua disponivel em formato
digital. Criada com base em imagens e videos captados por mer-
gulhadores e pelo ROV Luso (um robé telecomandado que desce
a seis mil metros de profundidade) oferece uma visao Unica do
territério maritimo portugués. Para quem ndo a pode visitar e para
quem a visitou e deseja regressar basta clicar no botdo para aceder.

O Museu da Marioneta esté a
promover atividades criativas
com todas componentes neces-
sarias para criar bons momen-
tos. A oficina de construcéo de

Deem largas a imaginacdo e
encontrem o artista que hd em
cada um através dos Ateliés
Criativos de Crafts, Artes e
Costura da Rosebonbon.

Perfeito para pais, filhos, avos,
amigos, vizinhos, etc. a Rose-
bonbon Tv disponibiliza um
conjunto de ateliés, em formato
video (com duracao entre 3 a 8
minutos cada), que assumem o
objetivo de querer inspirar a criar.

marionetas com utensilios de
cozinha estd agendada para fe-
vereiro, mas ha outras que vale
apena participar. Para inscri¢des
contactem:museu@museu-
damarioneta.pt.

Com o objetivo de manter as criancas entretidas, o Museu da Far-
madcia realiza aos sabados, as 15h, ateliés educativos online, para
que os mais novos possam realizar experiéncias cientificas. Estas
atividades sdo gratuitas e recomendadas a criancas a partir dos cin-
€0 anos. Serao realizadas em direto a partir do Museu da Farmacia e
para participar basta proceder a inscricdo por e-mail (museudafar-
macia@anf.pt).



Enquanto “restaurante amigo da familia’ a marca McDonald’s idea-
lizou uma plataforma para ajudar a criar momentos mais divertidos
durante confinamento. No espaco Diversao em casa. Gosto Tanto
encontram conteudos Iudicos para todas as idades. Estao disponi-
veis historias infantis, desenhos para colorir, jogos didaticos para
estimular a criatividade e diversas sugestées de atividades para
manterem um estilo de vida ativo e em familia.

Na nova plataforma de con-
tetdos, Um Mar de Dicas en-
contram ateliés de educagao
ambiental e artes plasticas para

Com Uma Lenda por Dia ndao
Sabe o Portugal que Des-
cobria. E este o mote para a
52 série de Histdrias BLX em
formato online. Explorar duas
lendas de cada distrito de
Portugal (incluindo as regi6es
auténomas), em episddios que
estardo disponiveis na pdagina
de Facebook da BLX, a partir
de 15 de fevereiro, de 22 a 62,
as11h.

criangas (a maioria sobre a pro-
moc¢ao da sustentabilidade),
horas do conto, workshops e,
ainda, dicas de saude e cuidado
com o ambiente para adultos. E
um mar de experiéncias acessi-
veis forma gratuita.

Ja é possivel entrar em mais de 500 museus sem sair de casa. Gragas
a plataforma artsandculture.google.com pode-se fazer passeios
virtuais por dentro das galerias dos principais museus nacionais e
estrangeiros. O servico, que utiliza a mesma tecnologia do Street
View do Google, é gratuito e mostra aos visitantes o que ha de me-
Ihor nos espacos culturais de renome. Uma boa opcdo para passar
tempo de qualidade em familia.



Sabiam que o canal de YouTube
da Toys”R"Us esta repleto de
boas ideias para se divertirem
em casa? Acreditem que é ver-
dade. Em Pulga Atras da Ore-
lha vao encontrar desafios com
temas educativos, mas tam-
bém muita brincadeira, como
se quer. Entre os videos mais
visualizados estd o de Sea3PO a
mostrar a cole¢do das mini bo-
necas LOL Surprise.

O National Geographic acaba de lancar NatGeo em Familia, uma
nova area no site para aproximar de todas as familias e educadores
o melhor contetido dos animais e fendmenos que existem no nos-
so incrivel mundo natural. Esta plataforma repleta de conhecimen-
tos acerca dos mais variados temas — desde“O ABC dos Vulcoes” aos
“Animais mais coloridos do Planeta” —, vai sendo atualizada com
novas curiosidades para serem exploradas em conjunto.

Cansados dos desenhos animados da moda e dos classicos vistos
vezes sem conta, entdo os filmes do videoclube da associacdo Zero
em Comportamento sao uma boa op¢ao. Organizados por tema-
ticas, consoante sejam curtas ou longas-metragens, existem para
todos os gostos e idades. Para alugar as curtas de animagao, inclui-
das na programacao infantil de Filminhos a Solta pelo Pais, assim
como outros filmes, basta aceder ao site e seguir as instrucdes.

No Mundo de Sofia ha mil e
uma ideias do mundo DIY (do
it yourself, faca vocé mesmo,
em portugués) para aproveitar
bem o tempo. Experimentem
comecar pelos projetos mais
faceis, depois vao ver que difi-
cil vai ser parar de construir. No
site também estao disponiveis
puzzles, mascaras e jogos com
videos tutoriais para ajudar.

© Todas as fotografias: DR






Mesmo confinados ndo deixem
de acordar os sentidos e desco-

brir o que vos rodeia. A Baoba
livraria é eximia nessa tarefa
fantastica de ajudar a despertar
para o mundo. A livraria costu-
ma organizar sessdes de his-
torias e oficinas online que os
miudos adoram! Para participar
sO tém de ficar atentos a pagi-
na de Facebook. Boas viagens
através dos livros!

Para quem sonha entrar no mundo da representacao de forma di-
vertida chegou a oportunidade de experimentar. A Academia LFO
- Lisbon Film Orchestra esta a organizar um curso de teatro onli-
ne que soé traz beneficios a nivel do desenvolvimento pessoal, da
exploragao da criatividade e do pensamento critico, sempre muita
diversao e socializacdo, ainda que seja através de um ecra.

No ambito do projeto Da a Mao a Floresta, a conhecida marca
The Navigator Company disponibiliza um conjunto de iniciativas
educativas, das quais fazem parte desenhos animados, jogos,
histérias infantis, concertos musicais e um “cantinho do saber”,
onde se encontram materiais didaticos e algumas dicas sobre
habitos sustentdveis. Hd muitas novidades no site daamaoaflo-
resta.pt. Explorem-no a familia.

Experiéncias de por as “maos
na massa” simples de realizar,
desafios matematicos, jogos
com palavras, histérias antivi-
rus sdo apenas algumas ativi-
dades que estao a distancia de
um clique no site e Facebook
da Fabrica - Centro de Cién-
cia Viva de Aveiro. No final,
podem partilhar as experién-
cias feitas em casa.

© Todas as fotografias: DR



Online (Facebook e YouTube); M/3; desde 0€ a 5€

A livraria Aqui Ha Gato fechou a porta mas ndo
deixou de lado a programacdo de atividades in-
fantis que a faz sobressair na area. De modo a
continuar a fazer as criancas felizes prossegue
com a Hora do Conto (de 22 a 62, as 7h e as 21h),
teatro de fantoches (dias 13 e 27 de fevereiro, as
11h30), e oficinas artistica. Para mais informagoes
visitem o site aquihagato.org.

Online (sala virtual Lemonade); M/3; 4,20€

A partir da fabula da Cigarra e da Formiga va-
mos descobrir uma nova histéria que fala do
papel dos artistas, dos 100 anos de Amalia Rodri-
gues, de uma pandemia e de muitas surpresas.
Para assistir ao espetaculo, basta adquirir o bi-
Ihete e esperar pela confirmacdo com um cédigo
de barras, que permite a visualiza¢do da peca. Na
compra de um bilhete online, estara a oferecer a
mesma experiéncia a uma IPSS.

LU Teatro
Luis de
d ﬂ Camdes



A companhia Teatromosca
ndo se deixou desanimar com
a paragem forcada e resolveu
manter toda a programacao
em livestream, a partir do Au-
ditério Municipal Anténio Silva
(AMAS). No dia 20 de fevereiro
é avez De Ca Para La, um es-
petaculo infantil onde se cruza
o teatro, musica, danca e artes
visuais, de uma forma ludica e
sensorial. A ndo perder.

E porque o teatro é sempre uma boa alternativa para passar tempo
de qualidade sugerimos uma peca que se serve do movimento, da
voz, da palavra, de objetos e dos sons. Pode uma imagem enganar
a percepcao sobre a proveniéncia de um som? Ou um som mentir-
nos sobre a sua origem? Sons Mentirosos é um espetaculo que, tal
como as criancas, ndo tem problemas em saltar de uma coisa para a
outra. Para ver na sala virtual consultem o site tnsj.pt.

Mesmo a distancia, ja pensaram
em reunir um grupo e desfruta-
rem de uma atividade dinami-
ca? E uma boa ideia, ndo é?

Se estdo interessados, conhe-

Boivotti & Companhia vai ter uma sala secreta (grupo privado)
para quem queira participar nas aventuras destes amigos especiais.
O valor é de 15 euros, durante o periodo de 6 de fevereiro a 6 de
marg¢o, com acesso exclusivo — e sem limite de visualizages — a um
conjunto de atividades: videos em direto e interativos entre Boivotti
e os fas, histérias narradas, cangdes, entre tantas outras coisas mais.

¢am os ateliés musicais temati-
cos, para criangas dos 0 aos 10
anos, do projeto Flauta Magica.
Para mais informacbes contac-
tem eventosmusicaisonline@
flautamagica.pt ou 926515304.

© Todas as fotografias: DR






Os espetaculos do projeto Concertos para Bebés que, ao longo
de 20 anos tem feito as delicias dos bebés e respetivas familias, es-
tao disponiveis a partir do site oficial. Através de Concertos para
Bebés Em Casa encontrardo todos os eventos criados para que a
musica seja, acima de tudo, um momento de partilha com o bebé.
E s6 escolher, clicar e deixarem-se levar pela experiéncia!

Mesmo com o espaco fisico fe-
chado, o Museu do FC Porto
orgulha-se de ter sempre algo
para oferecer aos visitantes. O
Museu Pop-Up é uma das pro-

Agora é possivel experienciar
o Museu Benfica - Cosme Da-
mido em casa. No site encon-
tram jogos para se divertirem
em familia, materiais para cons-
truir mascaras, troféus e bolas de
futebol, dicas para uma alimen-
tacdo saudavel, exercicios para
se manterem a forma e, para os
mais crescidos, wallpapers e ar-
tigos de jornal sobre o Benfica.
Explorem as possibilidades.

postas, onde podem apreciar
objetos da exposicdo perma-
nente que mais tarde, quan-
do fizerem o tour, admirardo
ao vivo. Descubram tudo em
www.museufcporto.pt.

O Museu de Sao Roque estd a preparar varios desafios, dirigidos
a familias com criancas até aos 6 anos. Para participar s6 tém de ir
ao Facebook do museu, partilhar a vossa criacdo nas redes sociais
com #DesafioCulturaSantaCasa, ou enviar uma fotografia, com o
nome e idade da(s) crianca(s), para culturasantacasa@scml.pt. Fi-
guem atentos aos novos desafios que acontecem todas as sema-
nas e divirtam-se a ser criativos.
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Hé muitos, muitos anos, numa linda floresta,viviam
felizes trés Porquinhos, que passavam todo o dia a
tocar e a cantar. O tempo passou e os trés Porquinhos
cresceram.

— Esta na hora de se tornarem independentes! — disse
a mama Porquinha, emocionada — Mas tenham juizo e
cuidado com o Lobo Mau! — acrescentou preocupada.

— Sim, mama! — responderam em coro.

Depois da despedida, os trés Porquinhos partiram...
O Porquinho mais novo decidiu fazer uma casa de palha.

— Bem depressa a vou construir para me poder ir
divertir! — disse ele, cantarolando.




— A minha sera de madeira, ecoldgica e facil de
montar, para eu depois ir brincar! — afirmou o
Porquinho do meio.

— Porque é que nao fazemos uma s6 casa, de tijolos e
cimento? — perguntou o mano mais velho. — Forte e a
prova do Lobo Maul!

— Isso da muito trabalho e demora muito tempo —
queixaram-se os dois Porquinhos mais novos, afastando-
-se.

Rapidamente, o Porquinho mais novo construiu a sua
casa de palha e logo depois a casa de madeira também
ficou pronta!

Enquanto os mais novos se divertiam, o Porquinho mais
velho continuava a trabalhar, pacientemente.




Uns tempos depois, estava o Porquinho mais novo a
ver televisao quando ouviu bater a porta:

— Porquinho, Porquinho, deixa-me entrar! — disse
o Lobo Mau.

— Nem pensar! — respondeu ele.

— Nesse caso, vou soprar até a tua casa voar! —
ameacou o Lobo Mau.

E assim fez. O Lobo Mau inspirou e depois soproOOouu!
E a casa de palha voou!

O Lobo Mau chegou a casa de madeira e bateu a porta.

— Porquinhos, Porquinhos, deixem-me entrar! — disse
o Lobo Mau.




— Nem pensar! — respondeu o Porquinho do meio.

— Nesse caso, vou soprar e soprar até a tua casa voar! —
ameacou o Lobo Mau.

E assim fez. O Lobo Mau inspirou, inspirou e depois
soproOOouul! E a casa de madeira voou!

_ Socorroooo! — gritaram os Porquinhos mais novos,
enquanto fugiam para casa do irmao mais velho,
procurando abrigo.

Ao vé-los correr para casa do Porquinho mais velho, o
Lobo Mau sorriu € murmurou:

— Que grande barrigada! Em vez de dois, vou ter trés
porquinhos para comer de enfiada!

O Lobo Mau chegou a casa de tijolos e bateu a porta.
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— Porquinhos, Porquinhos, deixem-me entrar! — disse
o Lobo Mau.

— Nem pensar! — respondeu o Porquinho mais velho.
— O Lobo Mau inspirou, inspirou, inspirou e depois
soproOOOOouu... Mas a casa de tijolos aguentou!

Os Porquinhos mais novos estavam escondidos debaixo
da mesa, tremendo de medo.

— A casa nao voou? — perguntaram eles, assustados.

— Claro que nao. Eu disse-vos que a minha casa era
resistente! E a prova do Lobo Mau! Aqui, nés estamos
seguros — afirmou o Porquinho mais velho, orgulhoso.




— Se pensam que vou desistir, estio muito enganados!
—ameacou o L.obo Mau.

O Lobo Mau trepou até ao telhado e desceu pela
chaminé. S6 que ele ndo contava com o que vinha a
seguir! Caiu num paneldo de 4gua a ferver e apanhou
um valente escaldao! Logo subiu por onde tinha descido,
fugiu dali a sete pés e nunca mais ninguém o viu!

Ufa... Que sossego!

— Obrigado, querido mano! Salvaste-nos! —
agradeceram os Porquinhos mais novos.

Agora, os trés Porquinhos vivem na mesma casa, mas
dividem as tarefas por igual.
Com o exemplo dado pelo irmdo mais velho,
os Porquinhos mais novos aprenderam que
NADA SE FAZ SEM TRABALHO E DEDICACAO.

«om
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HARRY POTTER
—LIVRO DE COLORIR

Editor: Planeta

O livro tem 80 paginas com
imagens ricas em detalhes

para colorir (cenas dos filmes,
logos, desenhos do castelo de
Hogwarts, etc.) e 16 paginas
com ilustragdes ja coloridas, que
poderao servir de guia.

AS AVENTURAS
DE TOM SAWYER

Autor: Mark Twain
Editor: Porto Editora

Ha um rapaz que sé se mete
em sarilhos, odeia a escola e

a catequese; quer ser ladréo e
assaltar casas assombradas. Ele
chama-se Tom Sawyer e as suas
aventuras sao hilariantes!

OGUIAPARA
SUPER RAPARIGAS

Autora: Aurore Meyer
Editor: Planeta

Um super guia cheio de ideias
e atividades. Inclui sugestoes
criativas, histérias de mulheres
inspiradoras, dicas de beleza,
ideias para jogos e receitas e
desafios de todos os géneros.
conselhoes

SEGREDOS DE UNICORNIO

Dana Simpson
Editor: Nuvem de Letras

Bia, uma menina de 9 anos,
navega pelos desafios da vida
escolar com a ajuda da sua
companheira cintilante, que
estd sempre pronta com o
feitico perfeito.

e

0BOLO DE MAGA

|
Autor: Dawn Casey
Editor: fdbula

Com o segundo confinamento,
a Fabula sugere um livro
ilustrado com uma mensagem
positiva sobre gratiddo que
inclui uma proposta de
atividade para fazer em casa.

MENINA PEQUENAS,
GRANDES SONHOS

Autora: Maria Isabel Sdnchez Vegara
Editor: Nuvem de Letras

Um tragico acidente mudou
tudo para a pequena Frida
Kahlo. Presa a uma cama, deu
asas a imaginacéo e libertou-
-se através da arte: o sonho

de se tornar uma grande
pintora transformou a sua vida
numa licdo de irreveréncia e
independéncia para todos nos.

-
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PRIMEIRO LIVRO DAS
EMOGOES

Autora: Chiara Piroddi
Editor: Planeta

Um livrinho inspirado no
método Montessori, que
desperta a curiosidade,
criatividade e habilidades
das criangas, encorajando a
interacdo entre pais e filhos.

ESTE ALCE E MEU

Autor: Oliver Jeffers
Editor: Orfeu Negro

O alce apareceu-lhe certo dia, e
o Guilherme percebeu logo que
aquele alce ia ser seu. Decidiu
chamar-lhe Marcel e ensinar-lhe
todas as regras que um animal
de estimacéo deve conhecer.

AS AVENTURAS DE MIKE

Autores: Gabriel Dearo e Manu Digilio
Editor: Planeta

Best-seller no Brasil conta a
histéria de Mike, um rapaz
desastrado e pouco popular
na escola. Um livro cheio com
muito humor e personagens
divertidas.

TODOS FAZEMOS C0CO

Autor: Taro Gomi
Editor: Orfeu Negro

E uma verdade universal,
evidente e constante. H4d quem
o faca na dgua, no ar, parado
ou a andar. E simples, todos os
seres vivos comem, portanto...
todos fazemos cocé!

URSITOTITO—AVENTURA
PIRATA

Autor: Benji Davies
Editor: Planeta

A combinacdo de texto rimado
com elementos interativos —
através de mecanismos para
puxar e rodar - torna este livro
numa 6tima sugestao para
criangas mais pequenas.

0NOVELO DE EMOGOES

Autora: Elisabete Neves
Editor: Porto Editora

Marta sente algo que ndo
consegue explicar. Eis que surge
o seu amigo Sukha que através
de um novelo de |a imaginario
vai demonstrar que o que ela
sente sao emocgoes.
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Sdo Luiz Teatro Municipal -

Sala Mdrio Viegas, Lisboa

Dias 27 e 28 de fevereiro, saba-
dos as 16h e domingo as 11h
eas 16h, M/12; desde 3€a 7€
Partindo da novela de Afonso
Cruz, Vamos Comprar um
Poeta, uma histéria sobre a
importancia da Poesia, da
criatividade e da cultura nas
nossas vidas Em palco, fala-se
de politica, de beleza e de
utopia com sentido de humor
e sentido de amor.

Online

Més de fevereiro,

toda a familia 2€

Sob o lema “Fique em Casa.
No6s Ficamos Consigo”

a companhia de teatro
Byfurcagao dispoe de uma
programacao online para
familias. Para acederem s6 tém
de se inscrever (através do
email, producao@byfurcacao.
pt) e assistir através de casa.

Online

YouTube; toda a familia;
gratis

Numa altura em que é
nosso dever ficar por
casa, a Companhia Jodo
Garcia disponibiliza online

e gratuitamente a peca O
Guardador de Sonhos.

Online
tndm.pt; toda a familia; gratis

A iniciativa D. Maria Il em Casa continua “em cena’, com o obje-
tivo de levar teatro a todos os portugueses. Desta iniciativa faz
parte a Salinha Online, um espaco onde é possivel assistir a hi-
stérias infantis contadas por diversos atores, em video, e também
ao espetaculo Onde é a guerra? - uma encenagao para M/3. O
acesso a todas as historias € gratuito.

Sdo Luiz Teatro Municipal, Lisboa
Dias 13 e 20 de fevereiro, as 11h;
M/3; 2€

Uuma nova versdo de Os Sa-
patos do Sr. Luiz juntaram-se
também as pegadas de um
famoso futurista que por ca
se manifestou e, ainda, as de
quem, nos bastidores, ajuda
diariamente a pér todos os es-
petaculos de pé. Quais destes
teremos a fortuna de ver sé no
dia saberemos.

Teatro-Cine de Torres Vedras

Dia 27 de fevereiro, as 17h;

M/3; 3€

Na povoacdo dos pequenos
indios reina a festa e a alegria,
até que um dia as vidas de Jon
Braun e da irma separam-se.
Malintxe é raptada e Jon deci-
de partir a aventura em busca
da querida irma. Uma historia
emocionante que nos conta
como o amor pode vencer to-
das as adversidades.
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Online

Disponivel em streaming até

28 de fevereiro; M/3; 7,50€
(livestage.ticketline.pt)

Esta histéria acontece em
Hamelin, uma cidade alema,
onde tudo é carregado de mu-
sica e muita cor. Tudo funciona
na perfeicao até o dia em que
a localidade é invadida por ra-
tos, deixando o Rei a beira de
um ataque de nervos. Sera que
alguém o consegue ajudar?
Uma aventura musical para
toda a familia.

Theatro Circo, Braga

Online

YouTube, Facebook, Instagram ; M/3; gratis

Apesar do confinamento, no LU.CA - Teatro Luis de Camoes
mantém-se a vontade incontrolavel de fazer chegar a cultura as
criangas. Através de uma programacao online impar, bastante
completa, os mais novos tem acesso a espetaculos, poemas-video
ilustrados, leitura encenada, musica, cinema e uma visita virtual
ao LU.CA. Informacéo detalhada em lucateatroluisdecamoes.pt.

Biblioteca M. Sdo Domingos de Rana,
(Cascais), Lisboa

Dia 27 de fevereiro, as 15h30 e as
16h15; M/; gratis

O coletivo O Som do Algodao
apresenta contos musicados
para 0s mais novos com ins-

Dia 25 de fevereiro, as 11h e as 15h ; M/3; desde 5€ a 0€ piracdo nas obras da escritora
Esta peca celebra a musica de Georg F. Hindel, um dos expoentes ~ Matilde Rosa Araljo. Para par-
do barroco musical. A criacdo de Teresa Gafeira inscreve-se noseu  ticiparem nesta performance
trabalho de promocao do contacto das criancas com o universo  poética encantada necessitam
da musica classica, procurando adaptar a erudicdo as capacida-  inscrever-se, até 22 de feverei-
des de compreensdo e tempos de atencdo dos mais novinhos. ro. Contacto: 214 815 403/4.
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Nickelodeon

Nova temporada a partir de 8 de
fevereiro, as 15h10

Estudar no Canada, tornar se
um agente secreto, desven-
dar mistérios, planear festas
de anos, vencer fantasmas

e formar uma banda - estas
sdo algumas das historias
dos novos episddios de
Loud em Casa.

SicK

Novos episddios em fevereiro;
De 22a 52, as 19h15

Silvia é uma jovem que
nunca se interessou por vi-
deojogos, mas decide ajudar
o irmao a realizar um sonho.
Para isso, torna-se numa jo-
gadora profissional. Juntos,
criam os NOOBEES, para
competirem pelo titulo de
campeado da Liga Profissional
de videojogos.

Disney Junior

Nova temporada a partir de 8
fevereiro;

De 22a 62, as 11h35, 14h30 e
18h15, sabados e domingos as
10h35 e as 18h15

Os dois amigos ajudam Hissy
a fazer uma sesta na Creche,
e partem numa missao com
Keia para encontrar a concha
perfeita para a Ana Os pugs
realizam ainda o sonho de
uma crianca que esta no
hospital e deseja receber

a visita de um cachorrinho
celebridade.

Disney Channel

Dia 12 de fevereiro, a partir das
19h30

O Viv'As Sextas do dia 12 de
fevereiro tem uma edicéo es-
pecial totalmente dedicada
a série Gabby Duran: Alien
Total. A partir das 19h30 po-
dem assistir a uma maratona
da famosa série, que culmina
com a estreia dos dois ulti-
mos episoédios da 12 tempo-
rada.

Panda

Nickelodeon

Dia 14 de fevereiro, a partir das
12h45

O Nickelodeon vai juntar-
se a celebracdo do Dia dos
Namorados com uma mara-
tona de episoédios romanti-
cos. Spyders, Henry Danger,
Nicky, Ricky, Dicky & Dawn,
Os Thundermans, Os Casa-
grandes, SpongeBob sao as
séries que fardo parte da ma-
ratona mais apaixonante

Nova temporada a partir de 15 de fevereiro;

De 22 a 62, as 17h30; sabados e domingos, as 15h30 e 18h15
Baseada nos famosos livros de Martin Handford, Onde Esta o
Wally? é um fendmeno ha décadas. Com a chancela da Dream-
works, a série tem sido um sucesso de audiéncias em todo o
mundo. A histdria segue Wally e Wenda, que viajam pelo mun-
do em missdes, com o seu mentor, Mago Barba-Branca. Ndo
fosse a rival, Odluluy, tudo seria perfeito!



Panda

Dia 16 de fevereiro, das 9h30 as 16h30

O canal Panda vai vestir-se a preceito para desfilar em casa de
todas as criancas portuguesas, durante o episédio especial de
Carnaval na Escola do Panda, as maratonas de As cang¢des da
Masha, o famoso Musical Panda e os Caricas 2017 ao vivo,
terminando com novos episédios de Onde esta o Wally.

Disney Channel

Estreia a 15 de fevereiro;

De 22a 52 as 9h50, 13h, 17h20
e20h50

Depois do diabodlico Marcus
Davenport ser derrotado na
llha Bidnica, Donald atribui
ao Chase e a Bree uma nova
missdo. Eles tém de reunir
forcas com o Kaz, o Oliver e
a Skylar e formar uma nova
Equipa de Elite.

Disney +

Disponivel a 19 de fevereiro

As Aventuras de Flora &
Ulisses é uma série comica,
baseada no premiado livro
que retrata Flora, uma meni-
na de 10 anos, cujos pais se
separaram recentemente. De-
pois de resgatar um esquilo a
quem deu o nome de Ulisses,
a vida de Flora muda radical-
mente.
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SicK

Novos episodios em
fevereiro, aos sabados e
domingos, as 16h30

Nesta nova temporada

os oito herois de

Chima devem viajar

para Outlands para
encontrarem e salvarem as
oito Bestas Lendarias, que
sdo a chave para reiniciar
o Monte Cavora. Apos

a derrota dos Crawlers,
Chima voltara a ser uma
terra pacifica, mas nado por
muito tempo.

Hollywood

Dia 20 de fevereiro, as 10h20
Ha milhares de anos,no
Neolitico, uma tribo de
homens das cavernas leva
uma existéncia pacifica até
que, um dia, é expulso das
suas terras. E entdo que
Dug, um corajoso rapaz
das cavernas, decide unir o
seu cla contra o poderoso
exército inimigo numa
batalha de futebol...

Nick Jr

De 22 a 26 de fevereiro, as
18h30

Todos os dias, um novo
episddio dedicado ao
Carnaval com toda a
diversdo de algumas das
séries mais populares
do Nick Jr. Com especial
destaque para: Blaze e
as Monster Machines,
Rusty Rivets, Shimmer
e Shine, Patrulha Pata e
Porquinha Peppa.
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Panda

Novos episédios a partir de 22 de fevereiro;

De 22a 62, as 9h30 e as 16h; sabados e domingos
as 14h30

Esme & Roy sédo os melhores amigos os me-
Ihores Monstro-Amas da Cidade Monstro.
Juntos, vivem aventuras fantasticas, enquanto
cuidam dos pequenos amigos-monstro. Esta
série oferece diversdo, aprendizagem e muita
musica em todos os episédios!

Nova temporada a partir de 22 de fevereiro;

De 22a 62, as 21h; sabados e domingos, as 22h
Dos criadores do filme Como Treinares o Teu
Dragao chega-nos uma série da DreamWorks.
Hiccup, Desdentado e os outros pilotos de dra-
gdes montam acampamento longe de Berk e
enfrentam velhos inimigos, enquanto desco-
.+ brem velhos dragdes.

Disney Junior

Nova temporada a partir de 22 de fevereiro;

De 22 a 62, as 14h05 e 19h30; sabados e domingos
as 8h05

Nestes episddios, os pais da Bluey tentam ar-
ranjar um forno novo igual ao do vizinho, Bin-
go tem uma ideia para uma brincadeira, o Tio
Stripe e Bandit jogam squash com a ajuda de
Bingo e Bluey, e estes dois passam um dia di-
vertido em casa da avé com as primas.

Disney Junior

Novos episddios, a partir de 22 de fevereiro;

De 22 a 62, as 9h55 e 20h50; sabados e domingos
as 20h50

Nancy regressa como a Rapariga Brilho. Ela vai
ter de resolver um crime onde os suspeitos sdo
os seus melhores amigos, e ainda tem de supe-
rar as divergéncias com Jonathan, sendo que
agora é a sua assistente de magia.



Biggs

Dia 27 de fevereiro, a partir das 8h30

Para comemorar o 25° aniversario do Pokémon, o canal Biggs
dedica-lhe uma programacéo especial. Assim, no dia 27 de feve-
reiro, sabado, o Pokémon “levanta-se” cedo, as 8h30, para fazer
parte de uma maratona com 5 episédios. Segue-se, as 10h, o
filme Pokémon: O Poder de Todos. Imperdivel!

Disponivel a 19 de fevereiro
Aiconica série de Jim Henson,
estard disponivel em strea-
ming a partir de19 de feverei-
ro, em exclusivo no Disney+.
Além das trés primeiras tem-
poradas, os fas poderao ver a
42 e 52, que nunca foram dis-
ponibilizadas anteriormente
para sistemas de entreteni-
mento em casa.

Nick +
De 1a 28 de fevereiro
Jace Norman é sinénimo de

Henry Danger, mas também é
o ator que dé corpo a outras
personagens incriveis. Por
isso, em fevereiro, o Nick+ vai
convidar todos os subscrito-
res da plataforma a descobrir
os filmes que contam com
este ator tdo querido por to-
dos.

SicK

Novos episodios em fevereiro;
De 22a 62, as 16h15

Quatro adolescentes
descobrem a arte do Yo-
Kwon-Do, que combina as
artes marciais com truques
de yo6-y6. Para os ensinar,
contam com a ajuda do
mestre Lao Shi, que os fara
aprender novos truques
para que possam proteger
o mundo.

Hollywood

Dia 28 de fevereiro, as 7h40
A um passo de assumir

0 negdcio da familia, C.P.
vai para Hollywood com o
objetivo de realizar o sonho
de se tornar baterista.
Encontra Fred, um
indolente desempregado,
com grandes sonhos, que
acidentalmente atropela
C.P. com o carro. A fingir
que ficou lesionado, C.P.
pede-lhe abrigo, e Fred
tem agora consigo o pior
dos hospedes...

Biggs

Estreia da 22 temporada em
fevereiro, as 22s as 19h

No Gargalhadas a Grande
T2, hd novas aventuras
com muito humor a
mistura, como sempre!
Finalmente, chegou a
segunda temporada de
um dos programas mais
divertidodaTV.
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TROCAR AS VOLTAS

Sala Online do LU.CA - Teatro Luis de Camoes

Dia 15 de fevereiro, as 18h30 e dia 16, as 11h30
No ambito do Festival Play, em fevereiro (o
tdo aguradado més do Carnaval), o LU.CA -
Teatro Luis de Camées apresenta duas ses-
sbes (nos dias 15 e 16 de fevereiro) com filmes
divertidos para os mais novos. Ao Contrario,
Lobinho e o Coelho, O Lobo Mau Esta de
Volta, Bigodes, Princesas e o Dragao e a A
Arvore Com Voz Apera sio as curtas para ver
com olhos de ver.

RAYA E 0 ULTIMO DRAGAD

! |
Estreia prevista para 5 de marco nos

cinemas e Disney+ Com acesso Premium; M/5

Ha muito tempo, no mundo de fantasia de
Kumandra, humanos e dragdes viviam em
harmonia. Mas, quando uma forca maligna
ameacou a terra, os dragdes sacrificaram-se
para salvar a humanidade. Agora, 500 anos
depois, 0 mesmo mal voltou e cabe a uma
guerreira solitdria, Raya, encontrar o ultimo
dragdo lendario para reconstruir o mundo

.* destruido e voltar a unir o seu povo.

BARROCAL

PARQUE

UM ESPACO
A TUA
MEDIDA

Camara Municipal
CASTELO®
BRANCO

www.barrocal-parque.pt



