





uitos de ndés imagina-
mos que os nossos fi-
lhos podem ser isto e
aquilo. Projetamos neles so-
nhos e desilusoes.

A identidade de cada um é
una, diferente e individual.

E verdade que muitas das
vezes eles ndo tém a capaci-
dade total, ou a informacao
total, para fazer certas esco-
Ihas. Os tutores devem apa-
rar e acompanhar mas, nao é
menos verdade, que na maior
parte das vezes, com a razao
ou com o coragao/intuicao,
eles sabem o que é melhor
para si em cada momento.
Os tempos mudam, os obje-
tivos também, as premissas
para a felicidade sao dinami-
cas, quer em termos de acei-
tacdo social quer em termos
individuais.

E nés, os mais velhos, por
muito jovens que sejamos,
nem sempre conseguimos
acompanhar em todas as
frentes os novos tempos.
Temos de acreditar. Temos

HCHA TECNILE

QUE HAJA MENOS BRIGAS E MAIS SORRISOS NAS BARRIGAS!

de acreditar neles. Dar-lhes
mundo, educa-los, abdicar o
mais possivel do julgamento
permanente e saber que em
cada crianca estd um poten-
cial extraordindrio que, para
ser descoberto, basta que
o préprio o veja e siga a sua
vocagao.

Da ideia a acao, na senda de
concretizar, fazer, pord mao
na massa de projetos que
permitam que 0s nossos re-
bentos sejam, verdadeira-
mente felizes. Realizados.
Nés podemos contribuir para
esse sucesso mas, na ver-
dade, na maioria dos casos,
depende exclusivamente, ou
pelo menos essencialmente,
dos proprios.

Sim temos de estar atentos,
sim podemos dar a mdo, mas
acima de tudo temos de con-
fiar naqueles que, de forma
diferente da nossa, conse-
guirao atingir, muitas vezes,
aquilo que nem imaginamos.

P Filipe Esménio
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Lwer peles enimels

Despertar as futuras geracdes
para a protecio do meio am-
biente e dos animais é uma
questio de sobrevivéncia.
Ensinar a cuidar e respeitar
a natureza contribui para
travar a extincao da raca hu-
mana, por isso, é tio urgente
reforcar as boas atitudes e
segui-las como exemplo.

No més em que se assinala
o Dia Mundial do Animal, a
Happy Kids contribui com
algumas sugestdes que aju-
dam a trilhar caminho certo
para transformar o mundo
num lugar melhor. Apresen-
tamos mais de 20 quintas
pedagégicas que, além de
privilegiarem o contacto com
os animais, esforcam-se por
educar através de iniciativas,
onde sobressai a importan-
cia dos animais e do meio
ambiente. Preparados para
entrar numa realidade rural
num mundo urbano?

Dedico este editorial a Cat,
a minha encantadora de ani-
mais preferida que faz 6 anos.
Mas também as nossas gatas,
Meva e Minnie resgatadas da
rua, e ao patudo, Ziggy, que
veio para partir a loica toda!

P Soraia Teixeira .



BRINCAR AQO CAMPO
11 QUINTAS PEDAGOGICAS

AS QUINTAS PEDAGOGICAS SAO CADA VEZ MAIS PROCURADAS PELAS
FAMILIAS. BRINCAR AO CAMPO E BOM, TRAZ CONHECIMENTO E AJUDA
A CRESCER. MOSTRAMOS 0S 22 MELHORES SITIOS, LOCALIZADOS
DENTRO DAS CIDADES, ONDE 0 CONTACTO COM 0S ANIMAIS E COM A
NATUREZA E PRIVILEGIADO.
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APRENDER A PROTEGER 0 MEIO AMBIENTE

Quinta Pedagdgica de Braga

Fica na freguesia de Real e oferece uma série acdes de sensibiliza-
¢do ambiental, visitas guiadas, atividades pedagdgicas, desporti-
vas, ludicas entre outras iniciativas, que potenciam contacto com
a natureza com vista a protecao do meio ambiente. Nesta quinta
no meio da cidade ndo faltam experiéncias para fazer em familia!

DIA-A-DIA DA VIDA RURAL

Quinta P de Pentieiros, Ponte de
Lima

Esta quinta pedagdgica pre-
tende mostrar ao publico, es-
pecialmente aos mais novos, o
dia-a-dia da vida rural minhota.
Aqui encontram varios animais,
uma horta, viveiros, uma estufa,
pomares, um campo de ervas
aromaticas e medicinais e ainda
um parque de campismo, um al-
bergue e piscinas ao ar livre.

ALDEIA DA BICHARADA

Quinta P Casa das Palmeiras, Viseu

Se estdo a pensar ir a Casa das
Palmeiras preparem-se para
interagir com os animais, ex-
perimentar a piscina bioldgica,
passear pelo jardim de aromas
e bosque encantado e apreciar
o charco com vida. Consta que
um s6 dia ndo chega para des-
frutar de tudo, por isso funcio-
na também hotel rural.

A DESCOBERTA DA ROTINA NA QUINTA

Quinta P de Aveiro

Situada na Escola Equestre de Aveiro inclui uma programacao, onde se
pode aprender a montar a cavalo ou pénei, tratar dos animais, cuidar
da horta ou até mesmo pdra méao na massa para fazer pao. As familias
podem aproveitar ainda para fazer um piquenique e aos mais deste-
midos é dada a oportunidade de se aventurarem na escalada, slide e
circuito de pontes. Aqui também se organizam festas de aniversario.



Parque da Lavandeira — Parque
Bioldgico de Vlila Nova de Gaia
Aberto todos os dias das 10has 17h
Passear pelos trilhos deste par-
que é sempre uma agradavel
surpresa. Com sorte vislumbram-
se ouricos cacheiros, pavoes, po-
ligénias (borboletas), ras-verdes,
salamandras de pintas amarelas,
sardao ocelado, entre tantas ou-
tras magnificas espécies que ha-
bitam o Parque da Lavandeira.
Também dispde de percursos
pedestres, jardins tematicos e
zona para fazer piqueniques.

Quinta Pedagdgica do Funddo
Aberto de 22a 62, das 9h as 17h30;
Contacto: 960 115 698

Passeios de carroga, visitas ao
cantinho das arométicas e das
horticolas e ao pomar sdo algu-
mas das atividades da Quinta
Pedagégica do Fundao, que
também tem estdbulo, gali-
nheiro, assim como outras zo-
nas com animais que fazem as
delicias dos mais novos. Outro
atrativo é o forno a lenha que

.+ recria o ciclo do pao.

Quinta Santa Isabel, Matosinhos

Aberto de 32a domingo, das 10h as 13h e das 15h as 18h;

Contacto: 939417 025

Inaugurada em 2017, desenvolve um conjunto de atividades ludico
-pedagodgicas relacionadas com as tarefas rurais, que vao desde o se-
mear e colher, aos cuidados e alimentacdo de animais. O respeito pela
natureza e animais sdo os valores pelos quais se rege este espaco com
uma programacao que inclui oficinas, campos de férias, equitacéo, etc.

Quintinha Pedagdgica de Canelas, Vila
Nova de Gaia

Aberto de 32a 62, das 9h as 19h;
fins de semana das 10h as 19h;
Contacto: 916 501 679

“Num sé espago, o melhor de
vdrios Mundos’, é este o slogan
gue melhor define a Quintinha
de Canelas. Aqui as criangas
aprendem a cuidar dos animais
e da horta, mas também po-
dem fazer festas de aniversario
e aprender a montar a cavalo
no Centro Hipico.

Quinta Pedagdgica das Manas,
Guimardes

Aberto todos os dias, requer mar-
cacao; Contacto: 918 132388

Uma oportunidade Unica de
descobrir e abordar muitas
espécies através de atividades
educacionais com animais do-
mésticos, selvagens e exoéticos.
Apelar a curiosidade descobrin-
do o mundo dos seres vivos
através dos animais e plantas
da quinta é um dos objetivos
da Quinta das Manas.

Ili
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AQUINTA DO Z00

Jardim Zooldgico de Lisboa

E um mundo a parte dentro
do Jardim Zooldgico de
Lisboa. Na Quintinha do Lidl
habitam animais domésticos,
como o burro e o coelho, que
vivem “colados” aos outros
mais selvagens. Por 1d o
tratador explica tudo o que
ha a saber sobre a vida dos
animais na quinta. Atencao
que para aceder ao espago
rural é obrigatério comprar
bilhete de entrada.

0 CAMPO NO MEIO DA CIDADE

Quinta Pedagdgica dos Olivais, Lisboa

E um dos locais privilegiados para as criancas que moram na cidade
contactarem com o mundo rural. Quem Visita a Quinta Pedagégica
dos Olivais pode participar em varias atividades, incluindo ajudar a
tratar dos animais. Para quem estd a pensar adotar um patudo, saibam
que hd um espaco reservado a cées que precisam de uma familia.

CANTINHO ESPECIAL

|
Cantinho dos Péneis, Pinhal Novo
e Sintra

Os sete poéneis tém tudo para
serem as estrelas do espaco,
mas ndo é bem assim. A alpaca,
o dromedario e as cabras, fazem
as delicias das criancas, sobretu-
do quando chega a hora de ali-
menté-los. Neste cantinho onde
também se fazem festas de ani-
versario, a diversdo é garantidal

BRINCAR A0S AGRICULTORES

Quintinha de Monserrate, Sintra

Plantada na Serra de Sintra,
a trés quilémetros da vila, a
Quintinha de Monserrate de-
safia todos os visitantes a brin-
carem aos agricultores e a des-
cobrirem o fascinante mundo
dos animais. Para as familias ha
atividades bastante divertidas
e enriquecedoras para fazer ao
fim de semana.

ARRE BURRO!

Burros do Magoito, Sintra

Cuidar de um burro, alimentar
uma cabra, acarinhar uma por-
ca ou montar um pénei sao al-
gumas das coisas que se pode
fazer na Quinta Pedagégica
Burros do Magoito. Localiza-
da perto da aldeia do Magoito,
este espaco rural promove ati-
vidades educativas, sem esque-
cer de incentivar uma maior
responsabilidade ambiental.
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Quinta Pedagdgica Lugar dos Pernilongos, Setiibal

Horarios sob consulta; requer marcagao;

Contacto: 964 179 006

Fica em Setubal e é ideal para as familias que ndo dispensam brin-
car ao ar livre. As visitas ao Lugar dos Pernilongos incluem pas-
seios a pé pela herdade para conhecer os seus simpéaticos habitan-
tes (coelhos, cabras, gansos, patos, galinhas, patos, vacas e ovelhas)
e algumas atividades especificas relacionadas com a vida na quinta.

Quinta da Granja, Loures, Lisboa
Horario sob consulta, so recebe
visitas escolares;

Contacto: 927 416 138

Muito perto do centro de Lis-
boa ha um lugar adorado pelas
criangas, por causa dos seus
simpaticos habitantes. Pdneis,
burros, ovelhas, vacas, porcos,
cdes e galinhas estdo na Quinta
da Granja a espera que 0s Vvisi-
tem. O espago também oferece
programacao de férias e orga-
nizacdo de festas de aniversério.

Quinta do Pisdo, Parque Natural
Sintra Cascais

Aberto das 9h as 18h;

Contacto: 215811750
Aventurem-se pelos caminhos do
Pisdo montados num burro lanu-
do (espécie em vias de extingao)
em visitas guiadas, onde se expli-
cara a importancia dos animais
na manutencao da biodiversida-
de do local. Uma oportunidade
Unica para conhecerem a nature-

.+ zaemtodo o seu esplnedror

Quinta Pedagdgica da Caria, Torres Vedras

Aberto de 32a 62 das 14h30 as 18h, sabados das 10h as 18;

Contacto: 918 919044

Sob o lema educar, admirar e degustar a Quinta da Caria orgulha-se
de proporcionar experiéncias sensoriais através de visitas guiadas, wor-
kshops e dos produtos biolégicos a venda. Ha ainda um estabulo, com
ovelhas, cabras, galindceos e os amistosos burros, que podem ser esco-
vados e alimentados pelos mitidos. Ja no parque infantil, gragas a pista
de carro a pedais, a diversdo também é garantida.
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Despertaa

uriosidade

das criangas com a nova
colecao de livros Happy Meal™ Readers
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Monte Selvagem, Montemor-o-Novo, Evora

Aberto de 32a domingo, das 10has 17h;

Contacto: 265 894377

Num tipico monte alentejano com sobreiros e azinheiras, varias espé-
cies de plantas, animais (doméstico e selvagens) encontram um refu-
gio do bem e um auténtico paraiso para familias. Podem contar com
momentos de animacéo, atividades de sensibilizacdo ambiental, espa-
¢os de aprendizagem e lazer, entre tantas outras agdes divertidas.

Quinta P do Monte das Farrobas,
Olhdo

Horario sob consulta; requer
marcagao;

Quinta Pedagdgica da Samoqueirinha,
Vila Nova de Mil Fontes, Odemira
Aberto todos os dias, das 10h as
11h; Contacto: 283 990 070

Todos os dias pela manha, a
Quinta da Samoqueirinha
abre o portdo, para quem
quiser conhecer e acariciar os
animais da quinta. Desde o
burro, poénei, cabras, ovelhas,
coelhos, patos, galinhas entre
tantos outros. Todos sdao ami-
gaveis e gostam muito de re-
ceber visitas.

Contacto: 913 336 888
Preparem-se para encontrar um  Quinta Pedagdgica de Portimdo

ambiente rural acolhedor. O pro-  Aberto de 22 a sabado, das 9h30 as 17h30;

grama de atividades do Monte  (Contacto: 282 248 595

das Farrobas conta com ativi- A Quinta P. de Portimé&o tem a particularidade de trazer até a cida-
dades onde, além de aprende-  de tudo o que o campo tem de melhor. Todos os seus ensinamen-
rem a cuidar dos animais, ficam  tos e experiéncias de vida. Um espaco para ver, aprender, pergun-
a conhecer percurso de alguns  tar, participar nas mais diversas atividades, ateliés e oficinas. Aqui as
.+ alimentos, como péo. criangas podem fazer péo, queijo, bolos e até alimentar os animais.
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Lisboa
Teatro Maria Matos Auditorio Exponor
07.0ut.2021—- 07-20
—27.Fev.2022 Mar.2022



(asa Capaz, Seixal

Dias 24 de outubro, as 10h; M/6; 15€ (inclui o
livro)

O Duende que Caiu da Lua é o livro
escolhido para a sessao de leitura interativa,
que acontece na Casa Capaz, dia 24
(domingo). No final da leitura havera um
workshop criativo que conta com a presenca
da autora e de um convidado surpresa!

Parque de Serralves, Porto

Dia 31 de outubro, as 15h e as 16h30; M/3;
desde 10€ a 12€ (gratis até aos 12 anos)
Serralves convida todas as familias a
aventurarem-se num passeio singular ao
nivel da copa das arvores, onde é possivel
observar os varios espacos naturais e
culturais existentes no Parque de Serralves
.+ eexplorar a sua biodiversidade

* devido a atual situacdo, nao nos

(entro Culural de Belém, Lisboa

Dias 22 e 23 de outubro; das 10h as 19h; toda a
familia; desde 2,50€

O festival ideal para quem tem ouvidos
curiosos e espiritos destemidos regressa
para a sua 112 edicdo. Com musica antiga
e contemporanea, fado, sapateado,
instalagcdes e muita aventura, esta serd uma
viagem para criancas, jovens e adultos.

Nosso Shopping, Vila Real

De 20 a 28 de outubro, das 9h as 23h; toda a
familia ; gratis

Alameda Shop & Spot, Porto

De 29 de outubro a 6 de novembro; gratis

A estrela do canal Nickelodeon é alvo de
uma exposicao que materializa nas figuras
de grandes obras mundiais como

© Todas as fotografias: DR



Biblioteca Municipal Almeida Garrett, Porto

Dias 23 e 30 de outubro, as 11h e as 15h30;
M/3; gratis

O universo dos livros e da leitura estad de
regresso através da iniciativa Sabados a
Contar, Trata-se de um momento de leitu-
ra de contos seguido de um atelié temético,
que merece a visita de toda a familia. Aten-
¢ao que necessita de inscricao prévia.

Teatro Armando Cortez — Casa do Artista, Lisboa
Até 26 de dezembro, aos fins de semana, as
11h; M/3; desde 7,50€ a 10€

Um encontro inesperado entre varias persona-
gens extraidas de outras histérias, que foram
convidadas para um aniversario... Mas nao se
sabe como, quando nem porqué. O felizacaso
acaba por fazer parar o relogio e transforma-se
numa magica celebracdo da amizade

Teatro
Luis de
Camées

v

Anténio Jorge Gongalves
e Flavio Almada

Musica/Conferéncia
1a 24 outubro

2EGEAC

Calgada da Ajuda 80, Lisboa
lucateatroluisdecamoes.pt



Museu do FC Porto

Dia 31 de outubro, as 10h30; M/5; 4,50€

As docuras e as travessuras do Halloween ali-
mentam a imaginagao e a criatividade numa
oficina pedagégica na Terra do Dragao. Os
adultos ajudam as criancas a a construir abo-
boras originais, com técnicas que até parecem
magia! Nesta oficina, ninguém prega partidas,
mas guarda-se espaco para muita brincadeira.

Dino Parque, Lourinhd

Dias 29, 30 e 31 de outubro, das 18h as 22h;
M/4; desde 9,90€ a 13€

O Dino Parque veste-se a rigor para rece-
ber o Halloween. Este ano os visitantes se-
rdo surpreendidos por uma programacao
diferente com atividades diurnas e notur-
nas. Especial destaque para o percurso dos
sustos. Quem se atreve?

Quantum Park, Almada e Cacém

Dias 29, 30 e 31 de outubro, varios horarios;
desde 18€ a 25€

Durante trés dias, a rede de parques de
trampolins, Quantum Park, promete um
Halloween divertido para os mais novos.
Podem contar com oficinas de tatuagens,
pinturas faciais, decoracao, musica e muitas
.+ surpresas para mascarados.

* devido a atual situacdo, nao nos

Zoomarine, Albufeira

De 20 a 31 de outubro, das 10h as 17h, desde
19€a 26€

Durante duas semanas o Zoomarine vai
transformar-se num parque assustador
invadido por bruxas, zombies, vampiros,
entre outras criaturas pavorosas. Sao es-
peradas fantasticas atuacoes e arrepiantes
surpresas. Preparados?




Museu das Comunicagdes, Lisboa

Dia 30 de outubro, as 15h; M/6 7,50€

No dia 30, a exposicdo da Mala-Posta vai ser
alvo de algo assustador. Algo terrivel esta
prestes a acontecer e ninguém sabe quem
sdo os responsaveis que invadiram a esta-
¢ao de muda. Terao cometido um crime?
Quem terd sido? Juntem-se e aparecam
para desvendar o mistério!

Monte Selvagem, Lavre, Montemor-o-Novo

Dias 31 de outubro e 1 de novembro, das 10h
as 17h; desde 6€ a 7€ (gratis até aos 3 anos)
Sabiam que o Monte Selvagem esta a ofe-
recer 50 por cento de desconto para todos
que visitarem a reserva natural, no fim de
semana do Dia das Bruxas? Esta garantida
a animacao super divertida e terrivelmente
arrepiante!

Feijdo Verde Fun Park, Aveiro, Coimbra, Alverca,
Sintra e Montijo

Dia 31 de outubro, as 20h30; M/3; 18€

A noite mais horripilante do ano esta a
chegar e para participar sé tém de se
mascarar para ajudar a espalhar o terror no
Feijao Verde mais préximo. O bilhete inclui
acesso ao evento, diversdo livre, lanche e
prémio para melhor mascara.

Auditdrio Municipal Augusto Cabrita, Barreiro

Dias 31 de outubro e 1 de novembro, das 21h
as 11h; M/6; 5€

O AMAC desafia 10 aventureiros para passa-
rem uma noite diferente. Saco-cama, escova
de dentes e pijama sao alguns dos objetos ne-
cessarios para uma viagem do outro mundo!
Na manhg, de dia 1, afinam-se as vozes para

cantar parabéns pelo 18°aniversariodo AMAC. .
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A FESTA DE HALLOWEEN

O Clube dos Cientistas estava reunido na sua sede,
o0 incrivel laboratorio no quintal. Os trés irmaos e a Ana,
amiga da Catarina, tinham estado toda a tarde a fazer
experiéncias. O Halloween estava quase ai e as raparigas
desafiaram os gémeos a inventarem experiéncias assus-
tadoras para a festa de Halloween que estavam a prepa-
rar na escola.

De repente, o Chico tinha os cabelos em pé, um tubo na
mao e um ar fantasmagoérico. No meio do laboratorio
voava um saco de plastico, que fugia do tubo que o rapaz
segurava. O saco flutuava, indomavel, parecia uma alfor-
reca-fantasma-voadora. Nao parecia real!

— Tens de me explicar como é que fizeste essa alforreca
voadoral! E espetacular!



— Claro! — exclamou o Chico, sorrindo. —
O trugue € muito simples: eletricidade esta-
tica! O tubo tinha eletricidade estatica e re-
pelia 0 saco, que também estava carregado
de eletricidade estatica. Umas coisas repe-
lem-se, outras atraem-sel!

— Sabes que mais? Isso deu-me uma ideia
— disse a Ana, entusiasmada. — E se usas-
semos a eletricidade estatica na nossa festa
de Halloween?

— BRILHANTE! — O grito do Carlos assus-
tou-os a todos, mas ele ignorou-os. —
Podiamos dar a todos os convidados um
tubo de PVC, ou um balao daqueles com-
pridos, transformados em varinhas magi-
cas. E todos poderiam dominar alforrecas
fantasmas!

— Boa! — continuou o Chico. — E podiamos

fazer jogos de magia e imensas experiéncias que fazem

parecer que temos superpoderes!

— Espetaculo, Chico! Bem lembrado! —exclamou o Carlos,
cada vez mais entusiasmado com a ideia. Adorava jogos
cientificos. — E podiamos recortar muitos fantasmas de
papel, que porfamos numa mesa, e 0s convidados teriam

de tentar caca-los com as suas varinhas!

— Mas os fantasmas de papel nao vao fugir, como as alfor-

recas? — perguntou a Ana.



— Nao, nao — res-
pondeu o Carlos. —
Vao tentar colar-se as
varinhas. E uma boa
ideial No final da fes-
ta, até se pode fazer
uma contagem e dar
um prémio ao maior
Caca-Fantasmas!!

Entusiasmados, to-

dos puseram maos a

obra. Os dias foram
passando e os gémeos foram inventando e construindo
jogos com eletricidade estatica. Seria uma festa interati-
va, onde todas as bruxas, fantasmas e ogres teriam uma
varinha magica real!

Estava tudo a postos. A turma da Catarina trabalhava em
conjunto com o Clube dos Cientistas.

Quando chegou o dia, o ginasio estava decorado de for-
ma assustadora. A porta estavam as raparigas, a entre-
gar «varinhas-magicas» feitas de longos baldes pretos
de modelar.

— Tém de esfregar as vossas varinhas na roupa para fa-
zer efeito — explicou a Catarina a um grupo de convida-
dos. — Assim «carregam» as vossas varinhas e vao con-
seguir afastar alforrecas fantasmas e cacar fantasminhas!

1 Este jogo é muito divertido e até parece magial Ensinamos-te a ser um Caga-Fantasmas
no Caderno de Experiéncias. Boa sorte para a cagadal



Tambeém conseguirao atrair latas vazias e até dobrar fios

de agua!?

— Uau!l — exclamou um convidado, recebendo a sua va-
rinha. — E também podem esfregar as vossas «varinhas

baldo» no cabelo!
Assim, além de car-
regarem asvarinhas
com «poderes-esta-
ticos», ficam com
0s cabelos assusta-
doramente em pé!
— completou aAna,
sorrindo.

O grupo de convi-
dados recebeu as
suas varinhas ba-

@0 com um entusiasmo crescente. Alguns comegaram
logo a esfrega-las nos cabelos, que ficaram eletricamente

em pé.

— Que espetaculo! — riu um, olhando para os ami-
gos, todos despenteados como se tivessem apanhado
um choque. — Esta vai ser a melhor festa de Halloween

de sempre!

Excerto adaptado do livro O Clube dos Cientistas 8: De Cabelos em Pé

2 Todas estas experiéncias sdo reais e podem ser usadas na tua festa de Halloween. Se quise-
res descobrir como fazer estas experiéncias assustadoras e viver uma grande aventura, procura
pelo livro O Clube dos Cientistas 8: De Cabelos em Pé. Diverte-te!



0S CACA-FANTASMAS
(UM JOGO DIVERTIDO)

Queres usar a eletricidade estatica a teu Favor

e ser um caco-Fantasmas? Prcparado para o jogo

mais divertido do ano?

PRECISAS DE:

Baldes de modelar
(aqueles longos

que os pahacos usam)
Uma tesoura

Papcl

O QUE DEVES FAZER:

Corta pedacos de papel com
pequenas  sihuetas de fantas-
mas. Quantos mais, melhor.

Coloca-os no centro de uma
mesa.

Enche um baldo de modelar por
coda Jogador‘.

Cologuemrse a volta da meso,
coda um com o seu baldo. O jogo-
dor mais velho da a Parﬂda

Cada jogador deve tentar apo-
nhar o maior numero de Fantas-
mas que congcauir nos Préximo';
cinco minutos. Para o conseguir
basta csﬁr‘cgar‘ a ponta do baldo
a roupa ou ao cabelo e aproxi-

N\

R/
X

mar essa ponta dos Fantasmas
cepalhadog na mesa. Prcpar‘a—
dos? Partida, Iar‘aada.... Fugida!.

O QUE ACONTECE..
E PORQUE?

Alguns Fantasmas de papel Fica-
rdo colados & ponta do baldo. Isto
acontece porgue a Pon+a do baldio,
ao ser esbregada, adauiriu uma carga
oposta & dos pedocinhos de papel
Para continuares a jogar, teros de
ir «carregando» o teu baldo de ele-
tricidade estatica de vez em guando.
Consequiras fozélo rapidamente e
ganhar aos teus amigos?



PASSO A PASSO

SABIAS QUE..?

Muitos dos Fenomenos
paronormais gue \levam
05 pessoas a acreditar
em FANTASMAS (variocdes
de temperatura, atrocdo
de obijetos, efeitos de uz.)
t&m explicacdes cientificas
simples. Uma delas pode
ser.. adivinhaste:
eletricidade estaticad

IDEIAS PARA PAIS & PROFESSORES

Os Fantasmas, essas criaturas miticas que povoam universos imaging-
rios ha tantas geragécs! E se explorassem juntos criaturas imaginarias..
e explicacdes cientificas para cada uma delas? Sabiam, por exemplo,
que o Narval esta ha origem do unicornio? Qual sera a origem dos lobi-

somens ou dos vampiros?



Gostas de ler, de viver aventuras e de fazer experiéncias cientificas?
ESTAEA COLECAO PERFEITA PARA TI!

PLANO NACIONAL B@
DE LEITURA BH

www.booksmile.pt K @ oclubedoscientistas
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BANDO DAS CAVERNAS 35:
0MISTERIO DA GATA CRISTY

Editora: Booksmille

M/7;10,43€

Um estranho escultor ofereceu
ao avo Basalto a bela estatua
da Gata Cristy. Esta obra de
arte, tdo perfeita que parecia
estar viva, desapareceu
misteriosamente na mesma
noite em que os Neandertais
se extinguiram. Numa noite
de luar tudo pode acontecer e,
neste caso, aconteceu mesmo!

0S ANIMAIS MAIS
EXTRAVAGANTES DA TERRA

Editora Booksmille

M/6;12,59€

Preparem-se para descobrir
animais que desconhecem,
alguns com um aspeto téo
bizarro quanto fascinante, como
a lula-vampira-do-inferno, a
formiga-panda ou o dragéo-
-marinho-folheado, entre outros.

.’ Qual deles sera o vosso preferido?

FABULAS DE ESOPO

Editora Fdbula

M/7: 14,93€

As lebres séo supervelozes,
ageis, e andam a acelerar, ao
passo que as tartarugas se
arrastam e sao as Ultimas a
chegar. Quem leva entdo a
melhor? Atencdo que nem
sempre o mais rapido é o que
vence no fim. Esta coletanea
de fabulas de Esopo inclui
oito dos seus famosos contos
exemplares, recontados em
verso com humor e vivacidade.

AVIDA SELVAGEM NA CIDADE

Editora Lilliput

M/8; 13,49€

As cidades sao locais
movimentados com milhares
de pessoas. Mas ha outros
habitantes nas zonas urbanas.
As ruas, edificios, parques,
jardins sdo também o lar de
varias espécies de animais
selvagens, como doninhas,
pinguins, pumas, guaxinins...
Este livro revela os animais
que vivem lado a lado com os
humanos, em grandes cidades.

it

HISTORIAS DO BOSQUE
ENCANTADO

Editora Booksmille

M/4;12,95€

Juntem-se a Coelhinha e
procurem o presente de
primavera ideal, viajem com

a Ra no verao, enquanto
procura casa nova, descubram
com o Esquilo porque caem

as folhas no outono e sigam

as misteriosas pegadas que
aRaposa encontrou na neve
fria do inverno.... Esta é uma
jornada inesquecivel através
das estacdes do ano, que ajuda
a criar empatia com a natureza.

CAMILO, 0 CAMALEAQ

Editora Nuvem de Letras

M/4;12,90€

Sabiam que os camaledes
mudam de cor para mostrar o
que estao a sentir? Bem...nem
todos. O Camilo é diferente!
Isso, a principio, deixa-o muito
triste — até que descobre que a
melhor maneira de lidar com as
emogoes é falar sobre elas! Um
livro que ensina a falar sobre os
nossos sentimentos.
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APRENDO COM 0S ANIMAIS

Editora Bertrand

M/3;10,98€

Ideal para as criangas dos
3a0s 6 anos, que fazem
perguntas o tempo todo,

é um livro interativo. Inclui
figuras de animais em 3D para
brincarem, ao mesmo tempo
que aprendem tudo sobre

as espécies que habitam o
planeta. Basta destacar o corpo
dos animais das paginas e
encaixar as patas para ficarem
em pé.

PARALA DATOCA

Editora Fdbula

M/4;13,99€

Um livro inspirador que celebra
aamizade e desafiaa

vencer medos. Uma histéria
encantadora com uma
mensagem que se aplicaa
criancas e adultos: as vezes,
temos de sair da nossa zona de
conforto para crescer e evoluir.
Nesta fase de arranque do novo
ano letivo, este livro pode ser
também uma boa sugestdo
para as criangas que resistem
emir para a escola.

0 MEU PRIMEIRO LIVRO
DE ECOLOGIA

Editora Minotauro

M/4;9,81€

Este livro ajuda as criancas a
serem mais ecoldgicas com
tarefas tao simples, como cuidar
do jardim, brincar ao ar livre,
doar brinquedos e muito mais.
Até a crianga mais pequena
pode fazer a diferenga! Com

O Meu Primeiro Livro de
Ecologia descobre-se tudo
sobre como cuidar do planeta.
nosso planeta!

CORAGEM PEQUENOD
CARANGUEJO

Editora Orfeu Negro

M/3;9,81€

O Pequeno Caranguejoe o
Grande Caranguejo véo para o
mar! “Vai ser espectacular!”, diz o
Pequeno. E tica-tica pelas rochas
chegam a beira da falésia. “Néo
tenhas medo, diz o Grande, vai
correr tudo bem.” Mas as ondas
sdo cada vez maiores... Serd
melhor voltar para casa? Um
mini dlbum que faz acreditar que
com coragem, uns salpicos de
ousadia e em boa companhia
vamos a todo o lado!

AFAMILIA MONSTRO 3:
ACRIATURA DO LAGD

Editora Booksmile

M/7; 9,89€

Nas férias da Familia Monstro,
vai haver de tudo... menos
descanso! Uma simples visita
a cabana do primo Vladislau
transforma-se numa aventura
de loucos. Tudo gragas a uma
estranha criatura. Serd que ela é
amigavel quanto parece? Ideal
para criangas que iniciam a
etapa de leitura auténoma.

QUANTO MAISLONGA EA
ESPERA, MAIOR E 0 ABRACO

Editora Booksmille

M/4;12,95€

Dos autores de Um Abraco

e Saudades do Teu Abraco,

0 Ourico e aTartaruga nao

se abracam ha muito e é tdo
dificil estar longe dos que mais
amamos... O livro ideal para
momentos em familia, onde

se explica as criangas como
contornar as distancias que nos
separam nos tempos atuais. v




Teatro Independente

de Oeiras, Lisboa

De 24 de outubroa 19 de
dezembro, domingos as 11h;
toda a familia; 7,50€
Através desta sessao de
teatro para bebés faz-se
uma viagem pelo univer-
SO, que comega com uma
historia de adormecer...

Teatro Sd da Bandeira, Porto

Dia 24 de outubro, as 16h;
M/3; 7€

Um espetdculo onde o
que é dito pode ser mais
do que aparenta, onde

0 sangue portugués
fervilha nas palavras das
personagens. O amor e a
inocéncia de uma crianca
sdo o ingrediente principal
desta comédia para assistir
em familia.

Teatro das Figuras, Faro

Dia 24 de outubro, as 11h30;
M/3; 10€

Ha anos que o
Sarastronauta mora

numa estacado espacial

na esperanca de ter o
sossego e a paz. O truque
que encontrou para atrair
pessoas para o seu mundo
de virtude foi criar um
personagem chamado
Papageno e o disfarce é
tao perfeito que nem a
prépria filha o reconhece...

MHHIIHHHUH.

Centro Cultural Malaposta, Odivelas

De 21 de outubro a 1 de dezembro, sabados as 16h e domingos as 11h;

M/6; desde 6€ a 8€

O unico personagem de carne e 0sso é o Mestre Cereja. E ele que
conta a histéria a partir da sua casa-oficina, onde vai construin-
do personagens, envolto num mundo magico de manipulacdo
de objetos, marionetas e sombras Paralelamente decorre uma
oficina de construcao de objetos de madeira, a partir de dia 7.

Fdbrica Brago de Prata, Lisboa

Dia 30 de outubro, as 16h;

M/2; 7€

A Joana é uma menina parti-
cularmente curiosa que ado-
ra animais Ela pensa neles a
toda a hora: a tomar banho,
a comer, a saltar e a correr...
Certo dia, ao despertar, quis
ser um gato para se espregui-
car e ficar a apanhar sol, mas
esse dia é especial...Toca a
acordar!

Theatro Gil Vicente, Barcelos

Dia 31 de outubro, as 16h;

M/3; 2€

Esta é a histéria de um fantas-
minha, com medo de pessoas
e que sonha ser ator. Um es-
petaculo cheio de momentos
especiais que, de forma e en-
volvente, encantard os mais
novos. Na mensagem deste
musical ficam expressos me-
dos infantis e receios do des-
conhecido.



Teatro Politeama, Lisboa

De 23 de outubro a 8 de dezem-
bro, aos fins de semana as 11h e
as 15h; M/3; desde 7€ a 12,50€
Com aassinatura de La Féria, este
musical (baseado no conto de
Christian Andersen) é nada mais,
nada menos que uma festa que
apela a emocdao Um espetacu-
lo que articula representacdo e
musica com cenarios e guarda
-roupa deslumbrantes e em que,
pela primeira vez, se experimen-
ta num palco portugués um so-
fisticado sistema de video.

LU.CA - Teatro Luis de Camaes, Lisboa

Teatro Maria Matos, Lisboa

De 23 de outubro a 26 de fevereiro, sabados as 16h; M/3; 10€

Este musical infantil leva-nos a um bairro tipico portugués e as
aventuras de um gangue de gatos de rua. O Meu Melhor Amigo
traz um ambiente bem portugués, num espetaculo cheio de cor
e alegria, onde os valores da amizade e da solidariedade falam
mais alto, alertando para o problema dos animais abandonados
e para a insercao de quem pode ser diferente.

Teatro das Figuras, Faro

Dia 4 de novembro, as 14h30 e as
19h; M/6; precos a anunciar
Partindo de William Shakes-
peare, a companhia Teatro

De 11 a 28 de novembro, as 11h30, 16h30 e 18h30; M/6; desde 3€ a 7€
Em cena, um intérprete e uma pandplia de utensilios, retrato das
nossas vidas onde o consumo ocupa um lugar incontornavel. Até
que ponto pequenos gestos podem causar grandes impactos?
Até que ponto uma torradeira pode ser responsavel por desastres
naturais, como um incéndio ou uma tempestade de areia? Até
que ponto adicionar um cubo de gelo na bebida ou barrar o pao
com manteiga sdo gestos sem consequéncia?

Praga andara a volta de Ro-
meu & Julieta, a classica his-
téria de amor que coloca no
centro da acdo dois adoles-
centes apaixonados em rota
de colisdo com as familias e
com uma sociedade repres-

sora. :



CINEMA

BIG FOOT EM FAMILIA

Estreia a 7 de outubro; M/6

Desde que regressou a cidade, Bigfoot tornou-
se uma grande estrela e o centro das atengdes.
Quando descobre que uma reserva de vida selva-
gem no Alasca esta em risco, o pai de Adam vé a
oportunidade perfeita para usar a sua fama numa
boa causa! O problema é que ao levar a cabo esta
missdo, Bigfoot desaparece misteriosamente,
0 que obriga Adam e os amigos animais a nova
aventura para o reencontrarem e impedirem que
o pior aconteca...

RON DA ERRO

Estreia a 14 de outubro; M/6

Quando Barney, um menino de 11 anos,
recebe um bot (um novo dispositivo digi-
talmente conectado, que anda, fala mas
nao ndo funciona na perfeicdo), as suas ten-
tativas para o ensinar tornam-se numa hi-
lariante viagem a verdadeira amizade num
mundo de algoritmos e redes sociais.

FAMILIA ADDAMS 2

Estreia a 28 de outubro; M/6
Morticia e Gomez
estdo desgostosos

por verem os filhos

a crescer, a faltar aos
jantares de familia e
totalmente absorvidos
pelo “poder dos
telemoveis”. De forma a
recuperarem a harmonia
familiar, decidem
juntar Wednesday,
Pugsley, o Tio Fester

e o resto do grupo

na sua autocaravana
assombrada e fazerem-
se a estrada para umas
Gltimas “miseraveis”
férias em familia.
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ROCK DOG 2— A FESTANO PARQUE

Em cena; M/6

Nesta nova aventura sobre talento e amizade, Rock Dog 2 - Ha Festa
no Parque, Bodi e a sua banda, True Blue, tornam-se famosos na cida-
de de Snow Mountain - os fas estao doidos com eles! Mas quando um
magnata da musica Ihes da a oportunidade de fazer uma nova turné
com a estrela pop, Lil ‘Foxy - Bodi e os seus amigos descobrem que a
fama tem um preco e, que s6 apenas permanecendo fiel a nés mes-
mos, sem nunca desistirmos dos nossos sonhos e nunca deixarmos
de acreditar, podemos brilhar e manter vivo o Rock N ‘Roll!




Cartoon Network

Novos episodios em outu-
bro;

De 22a 52, as 20h15
Nos novos episédios, os
Fingies estudarao bichos,
guiardo uma manada de
Trafalos até a sua comida,
dancgarao e o Seth acabara
transformado em ra!

Biggs

Nova temporada a partir de
18 de outubro, as 22h;

De 22a 62, as 22h

Quando se nasce sem su-
perpoderes num mundo
de super-herois, o que
pode acontecer? E isso
que se vai descobrir na
nova temporada de My
Hero Academia.

SicK

Dia 30 de outubro, as 19h
Conta a histéria de
Sophie, uma menina o6rfa
que sonha ter uma fami-
lia. Um dia, ela conhece
um gigante muito gentil
que, apesar da aparéncia
intimidante possui um
coragao generoso e, por
isso, é renegado pelos
outros que, como todos
os gigantes, gostam é de
comer criancinhas! Estrea-
do no Festival de Cannes,
trata-se de uma histéria
para toda a familia que
conta com realizagdo de
Steven Spielberg

Disney Channel

Estreia em outubro, as 10h15
Sabados e domingos, as 8h45,
12h30 e 21h40

A série conta a histéria de
Liv, Andy e Mike - trés alunos
do secundario que secreta-
mente, sdo uma equipa de
super-heréis, a GhostForce.
e lutam discretamente con-
tra os fantasmas que andam
a criar o caos na sua cidade,
Nova lorque.

Disney +

Disponivel a partir de 8 de outubro

Disney Junior

Estreia a 16 de outubro, as 10h;
Sabados e domingos, as 10h,
16h15 e 20h15

Apesar de trabalhar muito
bem a solo, Spidey esta pres-
tes a descobrir que, com a
ajuda dos amigos super-he-
réis, consegue lutar mais fa-
cilmente contra supervildes e
resgatar qualquer pessoa em
apuros de forma ainda mais
eficaz..

O mundialmente famoso aventureiro Gonzo, o Grande, en-
frenta o maior desafio da vida ao passar a noite no lugar mais
assustador da Terra - a Mansdo Assombrada. Esta comédia
musical junta Cocas, o Sapo, e todo o grupo dos Marretas, que
desempenham o papel de adoraveis fantasmas sorridentes e
sombrios da Mansao Assombrada, nesta aventura repleta de
estrelas e assustadoramente engracada.



Panda

Estreia a 11 de outubro, as 18h15;

De 22 a 62, as 9h e 18h15; aos fins de semana, as 9h, 13h e 17h15
Nesta sitcom para criangas em idade pré-escolar. Norman ajuda
0s amigos a resolver as hilariantes trapalhadas em que se metem.
Cada episédio conta com uma empolgante musica da Broadway
que Norman, nascido com a can¢do no coragao, interpreta para
transmitir a sua mensagem e fazer do mundo um lugar melhor.

Estreia a 18 de outubro, as
16h30;

De 22a 52, as 16h30

A familia de tubardes mais
querida do mundo vai inva-
dir o ecra da TV e convidar as
criangas em idade pré-esco-
lar a juntarem-se a este ver-
dadeiro fenédmeno da cultura
pop em aventuras subaquati-
cas “tubarasticas”.

Cartoon Network
De 25 e 31 de outubro,

Durante uma semana ¢é
Halloween no Cartoon Net-
work! A programacao inclui
personagens carismaticas
do canal, como Craig que
vivera momentos muito in-
tensos e os Teen Titans Go!
Que vao estar muito ocupa-
dos a tentar salvar o espirito
da festa.

-
—
-
—

Disney Junior

Dias 30 e 31 de outubro,a
partir das 9h

No dltimo fim de sema-
na de outubro, o Disney
Junior promete uma pro-
gramacado terrivelmente
imperdivel, especialmente
para os fas de Marvel Spi-
dey, Vampirina, Mickey,
Bingo e Rolly, Chicken
Squad, entre tantos herdis
do canal.

Nick Jr.

Dias 30 e 31 de outubro, a
partirdas 11h

Séo cerca de trés horas de
uma maratona assustado-
ra que promete um fim de
semana aterrorizador, com
os episoddios mais horri-
pilantes de séries, como:
Santiago dos Mares,
Barbapapa e Ready Set
Dance.

Panda

Dia 31de outubro, a partir
das 8h15

Naquele que é o dia mais
assustador do ano, as per-
sonagens mais populares
da TV, como das séries dos
Super Monstrinhos, Vera

e o Reino dos Arco-lris,
Masha e o Urso saltam
para o pequeno ecrd com
muitas aventuras enigma-
ticas e cheias de acdo. v
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